
Stempel der Einrichtung:  Grundschule „Am Albertschacht“ Freital-Wurgwitz 
                                                                                                       
 

ZAGS GmbH          

 
 

 
Hygieneplan: Ergänzungen entsprechend den Schutzmaßnahmen im Schulbetrieb während der 

COVID-19-Pandemie;  
Organisation des Regelbetriebes unter Pandemiebedingungen 

 

 
Was? 

 
Wann? (bitte schulinterne 
Ergänzungen einfügen) 

 
Wie? (bitte schulinterne Ergänzungen 
einfügen) 

 
Womit? (hier bitte stets schulin-
terne Konkretisierung einfügen) 

 
Verantwortlich? (bitte 
schulinterne Ergänzungen 
einfügen) 

Persönliche Hygiene 
Händereinigung 
 

Gründliches und regelmäßi-
ges Händewaschen ist fest 
im Schulalltag integriert. 
- nach Betreten des Schul-
gebäudes 
- vor dem Essen (Frühstück, 
Mittag) 
- nach jedem Toilettengang  
- nach der Hofpause 
- vor dem Sportunterricht 
 

- nach Möglichkeit 20 bis 30 Sekunden 
die Seife sorgfältig auch zwischen den 
Fingern verreiben 
- Seife gründlich abwaschen und gut 
abtrocknen 
- mit Einmalhandtüchern (Papier o. ä.) 
abtrocknen  
- Entsorgung der Einmalhandtücher in 
Auffangbehältern 
 
 
 

 

Flüssigseife im Spender 
 
(Nutzung auch der Handwaschbe-
cken in den Unterrichtsräumen) 
 
 

Beschäftigte in Schule 
Schüler/innen 
schulfremde Personen  

Hygienische Händedesin-
fektion 

 
- nach Kontakt mit Körper-
flüssigkeiten, Urin oder 
Stuhl (z. B. bei Hilfestellung 
akut Erkrankter)  
- bei Bedarf 

- Handdesinfektionsmittel: 
# entsprechend Gebrauchsanweisung 
anwenden, 
# sollte erwachsenen Personen vorbe-
halten sein,  
# ohne Kontakt zu biologischen Gefahr-
stoffen ist gründliches Händewaschen 
ausreichend 

- Virusinfektion: 
Desinfektionsmittel (Bereitstellung 
durch TWF) 
 
 
 
 
 
 

Beschäftigte in Schule, 
schulfremde Personen 
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2 
ZAGS GmbH 

 
Was? 

 
Wann? (bitte schulinterne 
Ergänzungen einfügen) 

 
Wie? (bitte schulinterne Ergänzungen 
einfügen) 

 
Womit? (hier bitte stets schulin-
terne Konkretisierung einfügen) 

 
Verantwortlich? (bitte 
schulinterne Ergänzungen 
einfügen) 

- bei Verunreinigung von Flächen durch 
Körperflüssigkeiten, Urin oder Stuhl: ge-
zielte Desinfektion nur mit Einmalhand-
schuhen und mit einem Flächendesin-
fektionsmittel getränktem Einmaltuch 
- Desinfektionsspender an geeigneten 
Orten möglichst fest montiert zur Verfü-
gung stellen (Foyer, Personaltoiletten) 
- mobile Desinfektionseimer 
  

 
 
 
 
 

Niesetikette Niesen und Husten - möglichst in Wegwerftuch niesen oder 
husten 
- ist kein Taschentuch griffbereit  
Armbeuge vor Mund und Nase halten  
- größtmöglichen Abstand zum Gegen-
über einhalten und sich abwenden 

- Wegwerftuch Beschäftigte in Schule 
Schüler/innen 
schulfremde Personen 

Handpflege nach Bedarf - auf trockenen Händen gut verreiben personenbezogene Handpflege bei 
Bedarf mitbringen 

Beschäftigte in Schule 
 

Mund-Nasen-Bedeckung 
(MNB) 

- situative und personenbe-
zogene Abwägung  

- sachgerechter Umgang unter: 
https://www.bfarm.de/SharedDocs/Ri-
sikoinformationen/Medizinpro-
dukte/DE/schutzmasken.html  
- grundsätzlich keine Pflicht zum Tragen 
einer MNB für Schüler und Lehrer  
- Tragen der MNB kann außerhalb des 
Unterrichtes angeordnet werden und 
wird empfohlen, wenn Abstandsregeln 
nicht eingehalten werden können (z.B. 
schulische Veranstaltungen, Eltern-
abende,..) 
-  

- personenbezogene MNB mitbrin-
gen 
- schulbezogene Festlegungen 
durch Schulleitung 
 

Beschäftigte in Schule 
Schüler/innen 
 
 
 
 
 
schulfremde Personen 
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3 
ZAGS GmbH 

 
Was? 

 
Wann? (bitte schulinterne 
Ergänzungen einfügen) 

 
Wie? (bitte schulinterne Ergänzungen 
einfügen) 

 
Womit? (hier bitte stets schulin-
terne Konkretisierung einfügen) 

 
Verantwortlich? (bitte 
schulinterne Ergänzungen 
einfügen) 

Schulgebäude 
Informationen zum Schutz 
vor Covid-19 im Schulge-
bäude 

- täglich a) verständliche und altersgerechte Ver-
mittlung der Schutzmaßnahmen 
b) Informationen auch für schulfremde 
Personen erkennbar machen 

zu a) Hinweisschilder, Aushänge, 
Informationsmaterial  
zu b) Internetauftritt der Schule, 
Aushänge im Schulgebäude 

Schulleitung 

Ein- und Ausgänge 
 

- täglich 
 

- separate Ein- und Ausgänge für Kita 
und Schule ausweisen 
- Schulgelände nach Beendigung der Un-
terrichts- bzw. Arbeitszeit sofort verlas-
sen 

 Schulleitung 
 

Betretungsverbot  -täglich - Betretungsverbot bei: 
# nachweislicher SARS-CoV-2-Infektion, 
# mindestens 1 SARS-CoV-2-Symptom 
(Fieber, Husten, Durchfall, Erbrechen, 
allgemeines Krankheitsgefühl) 
# persönlicher Kontakt zu nachweislich 
mit SARS-CoV-2 infizierter Person in den 
letzten 14 Tagen (ausgenommen Ge-
sundheits- und Pflegeberufe) 
# Aufenthalt in Risikogebiet (laut Pkt. 
1.2.7. Allgemeinverfügung SMS vom 
13.08.2020) in den letzten 14 Tagen  

 Schulleitung, Beschäftigte 
in der Schule Schüler/in-
nen 
schulfremde Personen 

Zugangsregelungen für 
schulisches Personal und 
Schüler 

- täglich 
 

- Betretungsverbot bei o.g. Risiken 
- Unbedenklichkeitsnachweis bei Erkran-
kungen mit SARS-CoV-2-ähnlichen 
Symptomen (z.B. ärztliche Bescheini-
gung, Allergieausweis) 

Dokumentationsblatt des SMK Schulleitung, an Schule 
Beschäftigte, Schüler/in-
nen 
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4 
ZAGS GmbH 

 
Was? 

 
Wann? (bitte schulinterne 
Ergänzungen einfügen) 

 
Wie? (bitte schulinterne Ergänzungen 
einfügen) 

 
Womit? (hier bitte stets schulin-
terne Konkretisierung einfügen) 

 
Verantwortlich? (bitte 
schulinterne Ergänzungen 
einfügen) 

- Versicherung der Kenntnisnahme zum 
Betretungsverbot und zu den Infektions-
schutzmaßnahmen 
- unverzügliche Meldung an Schulleitung 
bei:  
# Symptomen oder SARS-CoV-2-Infek-
tion  
# Aufenthalt in Risikogebiet in den letz-
ten 14 Tagen 
- bei Symptomen SARS-CoV-2-Test 
durchführen  
- Schüler: Zutritt erst nach zwei Tagen 
ohne Symptome oder mit ärztlicher Be-
scheinigung 
- bei mind. einem SARS-CoV-2-ähnli-
chem Symptom Schule schnellstmöglich 
verlassen (Abholung durch Eltern) 
- Anwesenheitsdokumentation zur 
Nachvollziehbarkeit von Infektionsket-
ten 
- Schüler: ab 08.09.2020 Betretungsver-
bot bei Nichtvorlage einer durch Eltern 
unterschriebenen Versicherung zur 
Kenntnisnahme der Hygienemaßnah-
men und Betretungsverbote 

Zugangskontrolle für schul-
fremde Personen 

- täglich 
 

- während der Unterrichtszeit Anmel-
dung im Sekretariat 
- Zutritt nur mit MNB 
- Händedesinfektion im Foyer 
- Betretungsverbot bei o.g. Risiken 

 Schulleitung 
schulfremde Personen 
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5 
ZAGS GmbH 

 
Was? 

 
Wann? (bitte schulinterne 
Ergänzungen einfügen) 

 
Wie? (bitte schulinterne Ergänzungen 
einfügen) 

 
Womit? (hier bitte stets schulin-
terne Konkretisierung einfügen) 

 
Verantwortlich? (bitte 
schulinterne Ergänzungen 
einfügen) 

- Unbedenklichkeitsnachweis bei Erkran-
kungen mit SARS-CoV-2-ähnlichen 
Symptomen (z.B. ärztliche Bescheini-
gung, Allergieausweis) 
- Zeitpunkt des Aufenthaltes und Kon-
taktdaten dokumentieren ab einer Auf-
enthaltsdauer von mehr als 15 Minuten 

Innerschulische Verkehrs-
wege / Flure 

- täglich 
 

- nach Möglichkeit auf innerschulischen 
Verkehrswegen Abstandsregelungen 
einhalten 
- Tragen einer MNB auf dem Schulge-
lände und im gesamten Schulgebäude 

 schulfremde Personen 
 

Unterrichtsräume 
Lüftung in Unterrichtsräu-
men (Minimierung der An-
steckungsgefahr durch Ae-
rosole und Tröpfchen) 

- täglich mehrmals 
- regelmäßig 
 

- regelmäßige Lüftung aller Unterrichts-
räume durch Lüftungsanlage der Schule 
- regelmäßige Stoß- und Querlüftung  
 
 

 Beschäftigte in der Schule 

Sanitärräume 
Handreinigung - täglich - Flüssigseifenspender und Einmalhand-

tücher an allen Waschbecken zur Verfü-
gung stellen 
- Auffangbehälter für Einmalhandtücher 
zur Verfügung stellen, regelmäßig leeren 

 Schulleitung, Beschäftigte 
in der Schule 

Reinigung - täglich - Toilettensitze, Armaturen, Waschbe-
cken, Fußböden reinigen 

- ggf. vorhandenen Reinigungsplan 
ergänzen 
- desinfizierendes Reinigungsmittel 

TWF, Reinigungsfirma 

Maßnahmen bei Hygiene-
mängeln  

- bei Bedarf - Unterstützung bei Schulträger, Schulre-
ferent und ggf. Gesundheitsamt einfor-
dern 

 Schulleitung 
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6 
ZAGS GmbH 

 
Was? 

 
Wann? (bitte schulinterne 
Ergänzungen einfügen) 

 
Wie? (bitte schulinterne Ergänzungen 
einfügen) 

 
Womit? (hier bitte stets schulin-
terne Konkretisierung einfügen) 

 
Verantwortlich? (bitte 
schulinterne Ergänzungen 
einfügen) 

 
Sport 
Sportunterricht - täglich 

 
- Reduzierung von Hand- und Körper-
kontaktstellen sowie Hand- und Körper-
kontakten 
- wenn möglich im Freien durchführen 
- Händehygiene ermöglichen 
 

 
 
 
 
 

Sportlehrer 
 

Musikunterricht 
 

 - gemeinschaftliches Singen reduzieren 
- Einzelperson beim Singen hält Min-
destabstand von mindestens 1,5m (vor 
der Klasse) 
- Klasse: wenn möglich versetzte Auf-
stellung / alle in dieselbe Richtung sin-
gen 
- Leihinstrumente desinfizieren 
- zusätzliche Stoßlüftung vor Klassen-
wechsel 
 

 Musiklehrer 

Pausen und Außenbereich 
Beaufsichtigung - täglich - Fensterbereiche kontrollieren (vor al-

lem beim Stoßlüften) 
Wer Fenster öffnet, schließt sie auch 
wieder. 

 Beschäftigte in der Schule 
 

Speiseräume  
 
 

- täglich 
 

Nach Möglichkeit: 
- Klassentrennung beibehalten, 
- wenn nicht möglich:  
# Abstände vergrößern und Tische so 
weit wie möglich auseinanderstellen;  
 

 Hort 
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7 
ZAGS GmbH 

 
Was? 

 
Wann? (bitte schulinterne 
Ergänzungen einfügen) 

 
Wie? (bitte schulinterne Ergänzungen 
einfügen) 

 
Womit? (hier bitte stets schulin-
terne Konkretisierung einfügen) 

 
Verantwortlich? (bitte 
schulinterne Ergänzungen 
einfügen) 

Personaleinsatz 
allgemein - täglich - Abklärung von Verdachtsfällen (siehe 

oben „Betretungsverbot“) 
- schulisches Personal mit SARS-CoV-2-
ähnlichen Symptomen sollte Covid-19-
Test durchführen lassen  
- zusätzliche Tests bei individuellem Be-
darf 

- schulinternes Verfahren zur Ab-
klärung von Verdachtsfällen 

Schulleitung, Beschäftigte 
in der Schule 
 
 

Risikogruppen - täglich 
- nach Bedarf 

Zugehörigkeit zu einer Risikogruppe ist 
durch ärztliches Attest nachzuweisen 
 

 Beschäftigte in der Schule, 
Betriebs- oder Hausarzt 

Unterweisungen 
Hygieneunterweisungen 
 

Schüler: 
- Schuljahresbeginn 
- im weiteren Schuljahres-
verlauf anlassbezogen 
 
Lehrkräfte: 
- mindestens einmal im 
Schuljahr, anlassbezogen 

- Belehrungen zu Hygienemaßnahmen 
der Schule 
- Inhalte: Händewaschen, Begrüßung 
ohne Körperkontakt, Hust- und Nieseti-
kette 
 
- Eltern über Hygienekonzept der Schule  
informieren 
- Eltern müssen Versicherung der Kennt-
nisnahme zum Betretungsverbot und zu 
den Infektionsschutzmaßnahmen unter-
zeichnen  
=> Betretungsverbot für betroffene 
Schüler bis zur Vorlage des Dokuments  

 Schulleitung 
Beschäftigte in der Schule 
 

Biologische Arbeitsstoffe 

Reinigung - entsprechend dem Erfor-
dernis 

- bei Verunreinigung von Flächen durch 
Körperflüssigkeiten, Urin oder Stuhl: ge-

Schutzhandschuhe tragen, Beschäftigte in der Schule 
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8 
ZAGS GmbH 

 
Was? 

 
Wann? (bitte schulinterne 
Ergänzungen einfügen) 

 
Wie? (bitte schulinterne Ergänzungen 
einfügen) 

 
Womit? (hier bitte stets schulin-
terne Konkretisierung einfügen) 

 
Verantwortlich? (bitte 
schulinterne Ergänzungen 
einfügen) 

zielte Desinfektion nur mit Einmalhand-
schuhen und einem mit Flächendesin-
fektionsmittel getränktem Einmaltuch   

nach ablegen Hände desinfizieren 
(siehe auch Punkt Händedesinfek-
tion) 

Quellen: a) Allgemeinverfügung zur Regelung des Betriebs von Einrichtungen der Kindertagesbetreuung, von Schulen und Schulinternaten im Zusammenhang mit der Bekämpfung der SARS-
CoV-2-Pandemie, SMS, 13.08.2020; b) SARS-CoV-2-Arbeitsschutzregel, BAUA, 10.08.2020; Online-Information „Schutzmaßnahmen für den Schulbetrieb während der COVID-19-Pandemie, 
Unfallkasse Sachsen, 24.08.2020   Abkürzung: MNB= Mund-Nase-Bedeckung 

 
Datum der Erstellung: 24.08.2020 
 
Datum Erstunterweisung der Beschäftigten in der Schule:   25.08.2020  
 
unterschriftliche Bestätigung Schulleitung: ………………………………………………………………………………………………………………. 


